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старший методист
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обр

ПЛАН РАБОТЫ
РАЙОННОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 
ИНСТРУКТОРОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ПЕТРОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА НА 2020 -  2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цель: организация информационного образовательного пространства для обмена педагогическим 

опытом, методической поддержки и развития профессиональных компетентностей инструкторов по 

физической культуре структурных подразделений, реализующих основную общеобразовательную 

программу -  образовательную программу дошкольного образования.

■ Совершенствовать профессиональное мастерство инструкторов по физической культуре и 

воспитателей ДОУ.

■ Транслировать опыт работы ДОУ в контексте с современными условиями модернизации 

образования, направленный на обеспечение здорового образа жизни через реализацию 

принципа интеграции образовательной области «Физическое развитие».

■ Организовать взаимодействия инструкторов по физической культуре и специалистов ДОУ с 

целью изучения современных требований ДО.

■ Оказание методической и практической помощи в освоении новых подходов к реализации

образовательной области «Физическое развитие» в условиях ФГОС ДО.

Т.Ю. Криницина

Задачи:



№ Содержание
деятельности

Сроки Место
проведения

Ответственные

1 РМ О №1
Тема: «Ориентация педагогов на
парадигму здоровьесбережения».

1. Обсуждение и утверждение плана 
работы РМО на 2020- 2021 уч. год.

2. Игровой тренинг для педагогов 
«Помоги себе сам или как сохранить 
здоровье педагога».

3. Выступление: «Профессиональное 
здоровье педагога».

4. Анкетирование педагогов «Здоровый 
образ жизни»

5. Мастер -  класс : «Физическая культура» - 
организация обучения плаванию в ДОУ».

6. Обзор нормативных документов 
инструкторов по ФК в ДОУ.

22.09.2020г.
МБДОУ ДС №47 

«Радуга» 
г. Светлоград

Давыдова Е. В. 
руководитель МО

М.А.Стальная 
инструктор по ФК 

ДОУ №38

Н.М.Марина 
инструктор по 

плаванию 
ДОУ ДС № 47 

«Радуга»

С.И. Порублева 
методист МКУ ЦР и 

ПСО
2 РМ О №2

Тема: «Инновационная деятельность  
ДО У по физическому развитию как одно 
из условий повыш ения качества 
работы».

1. Выступление: « Использование не­
стандартного оборудования на занятиях 
по физическому развитию в ДОУ»

2. Просмотр ОД область «Физическая 
культура» с использованием нестан­
дартного оборудования.

3. «Гимнастика -  волшебная страна» с 
использованием • глайдинг- 
технологий с детьми старшего 
дошкольного возраста.
Обмен опытом инструкторов по ФК

4. Круглый стол «Растим здоровое 
поколение».

04.12.2020 МКДОУ ДС 
№4

«Ромашка» 
г. Светлоград

И.В. Веселова 
инструктор по ФК 

ДОУ № 4 
«Ромашка»

Давыдова Е. В. 
руководитель МО

Инструкторы по ФК 
в ДОУ

С.И. Порублева 
методист МКУ ЦР и 

ПСО

3 РМ О №3
Тема: «Реализация современных под­
ходов к здоровью и физическо­
му развитию детского организма по 
средством проектной деятельности».

1. Сообщение из опыта работы: 
«Использование проектной деятельности

26.02.2021 МБДОУ ДС 
№ 33 «Аленка» 
г. Светлоград

Е.В.Тимофеева 
инструктор по



в образовательной области «Физическое 
развитие»».

ФКДОУ №41

2. Выступление: «Особенности форми­
рование здорового образа жизни детей 
дошкольного возраста посредством 
проектной деятель-ности».

3. Просмотр ОД -  образовательная 
область «Физическая культура» с 
элементами проектной деятельности, 
качеств дошкольников».

А. Ткачева 
инструктор по ФК 

ДОУ № 33

4. «Деловая игра» в рамках обозначенной 
темы. Давыдова Е. В. 

руководитель МО
4 РМ О №4

Тема :« Организация и методика 
проведения физкультурных занятий на 
свежем воздухе»

МБДОУ ДС №47 
«Радуга» 

г Светлоград

1. Показ ОД с детьми на свежем воздухе с 
последующим обсуждением.

2. Выступление из опыта 
работы: «Значение физкультурных 
занятий на свежем воздухе». 
«Особенности проведения

физкультурных занятий насвежем 
воздухе»

Л.А. Карлина 
инструктор по ФК 

ДОУ № 35 
«Теремок»

О.Н Черноволенко 
инструктор по ФК 

ДОУ№ 48

3. Обмен опытом работы Инструкторы по ФК 
в ДОУ

4. Круглый стол «Рефлексия работы 
РМО ».

Е. В. Давыдова 
руководитель МО

5. Перспективы работы на новый 
учебный год.

С.И. Порублева 
методист МКУ ЦР и 

ПСО

Руководитель РМО:
инструктор по физической культуре
МБДОУ ДС № 47 «Радуга» Е.В. Давыдова


